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Samenvatting 
“De Strijd tegen Superbacteriën” van Koos Dirkse 

 

Dit boek neemt de lezer mee in de urgente strijd tegen 
antibioticaresistentie, een van de grootste bedreigingen voor de 
volksgezondheid van de 21e eeuw. Sinds de ontdekking van penicilline 
in 1928 werden antibiotica het fundament van onze geneeskunde, 
waarmee talloze levens werden gered. Maar door overmatig en vaak 
onjuist gebruik van antibiotica hebben bacteriën zich aangepast en zijn 
sommige resistent geworden, wat heeft geleid tot de opkomst van 
'superbacteriën' die tegen de meeste antibiotica bestand zijn. Dit heeft 
ons in een crisis gebracht waarbij infecties die ooit eenvoudig te 
behandelen waren, nu dodelijk kunnen zijn. 

In dit boek onderzoeken we de oorzaken van antibioticaresistentie en 
de gevolgen die dit heeft voor de gezondheid wereldwijd. We kijken 
naar het concept van bacteriofagen: virussen die zich uitsluitend 
richten op bacteriën en die een veelbelovend alternatief vormen voor 
traditionele antibiotica. Fagotherapie is geen nieuw idee, het werd al in 
de vroege 20e eeuw getest, maar raakte in de vergetelheid toen 
antibiotica het medische landschap veroverden. In een tijd van 
toenemende resistentie worden bacteriofagen echter opnieuw gezien 
als een veelbelovend hulpmiddel in de strijd tegen infecties. 

We bespreken hoe bacteriofagen werken en waarom ze zo specifiek 
zijn in hun werking, wat ze tot een precisietherapie maakt die de 
schadelijke bacteriën aanvalt zonder de nuttige bacteriën in ons 
lichaam te beschadigen. Hoewel de potentie van bacteriofagen groot 
is, komen er ook uitdagingen bij kijken, zoals de noodzaak voor 
maatwerk-behandelingen en de complexiteit van regelgeving rondom 
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biologische middelen. Er is ook de vraag of deze therapieën op grote 
schaal kunnen worden toegepast, gezien de technische en logistieke 
obstakels. 

Het boek verkent verder de maatschappelijke en ethische implicaties 
van bacteriofagen als behandelingsoptie. Hoe staan patiënten en 
artsen tegenover deze minder bekende therapie? En hoe zorgen we 
ervoor dat fagen beschikbaar en betaalbaar blijven voor iedereen, 
ongeacht hun geografische locatie of sociaaleconomische status? 

In de toekomst zal infectiebestrijding waarschijnlijk een combinatie 
van antibiotica en bacteriofagen zijn. Er wordt gekeken naar 
innovatieve behandelingen, zoals genetisch gemodificeerde fagen die 
meerdere bacteriën tegelijk kunnen aanvallen, en naar andere 
benaderingen zoals vaccinaties en preventie van infecties. Het boek 
benadrukt dat de oplossing voor antibioticaresistentie niet alleen in 
nieuwe medicijnen ligt, maar ook in gedragsverandering en 
wereldwijde samenwerking. 

De strijd tegen antibioticaresistentie is niet alleen een weten-
schappelijke uitdaging, maar ook een maatschappelijke kwestie. 
Iedereen kan bijdragen aan de oplossing door verstandig om te gaan 
met antibiotica, door hygiënemaatregelen te volgen, en door zich 
bewust te zijn van de impact van onze keuzes op het milieu en de 
gezondheid. 

Dit boek biedt zowel wetenschappelijke inzichten als praktische 
adviezen, en is een oproep om gezamenlijk de toekomst van 
infectiebestrijding veilig te stellen. De toekomst begint nu – met kennis, 
samenwerking en een gezamenlijke inspanning om infecties die ooit 
levensbedreigend waren, te overwinnen. 

 


